
Lisse Actief Factsheet  
2023

mei-augustus

WIE ZIJN WIJ?

LISSE ACTIEF
Samenwerking is versterking! Daarom werkt het team Lisse Actief samen met partners uit de

wijk om enerzijds een gezonde leefstijl te bevorderen, anderzijds invulling te geven aan de
sociale rol. Namelijk bijdragen aan een inclusieve samenleving door inzet op sport,

bewegen, gezondheid en vitaliteit. 

Het team zet zich in als maatschappelijk bindmiddel in de samenleving én is er voor alle
Lissers, jong en oud, kwetsbaar of krachtig. Om Lissers te activeren en te enthousiasmeren,

om partijen en activiteiten met elkaar te verbinden, zichtbaarheid van activiteiten te
vergroten en sportverenigingen te ondersteunen. 

Lees in deze factsheet wat wij in de periode mei tot en met augustus 2023 hebben
gerealiseerd om Lisse gezond en actief te houden!

Alleen de cape ontbreekt nog! Dit team
van lokale superhelden staat elke week

klaar om Lisse een stapje actiever en
gezonder te maken. In de nieuwe

samenstelling bestaat het team uit:

Van links naar rechts Christiaan, Ryan,
Leonie, Glenn, Dionne, Cora. Samen

brengen ze een berg enthousiasme en
positiviteit mee de wijk in. Daarmee
activeren ze verenigingen en andere

organisaties tot initiatieven en
samenwerkingen die alle inwoners van

Lisse bereiken.
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STREETDAG, LOS!
Tijdens deze editie van LOS! konden de jongeren
meedoen met stunt steppen, streetdance, street
football en street hockey. Het was een echt straat-
sport speel festijn! Ruim 80 kinderen waren aanwezig
op deze zonnige dag. Kijk via onderstaande knop/link  
de aftermovie!

WANDEL GEZOND LISSE ROND

Dit jaar is de Nationale Diabetes Challenge
breder opgezet in de vorm van: Wandel Gezond

Lisse Rond.

20 weken lang zijn de deelnemers 1 keer per
week aan het wandelen. Dit jaar zijn er ruim 30

deelnemers.

Uitgelicht
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AFTERMOVIE

https://www.facebook.com/buurtsportcoacheslisse/videos/299101846191361
https://www.facebook.com/buurtsportcoacheslisse/videos/299101846191361


MAATJE ZOEKT MAATJE
Met Maatje zoekt Maatje krijgen inwoners een
uitgelezen mogelijkheid om anderen te ontmoeten en
een gelijkwaardige vriendschap aan te gaan. In oktober
zal er weer een Maatje zoekt Maatje event plaatsvinden.

WANDEL GEZOND LISSE ROND
Wandel Gezond Lisse Rond is in deze periode in volle
gang geweest en eindigt in september. Met ruim 30
deelnemers is het tot dusver een geslaagde editie.
Vanuit de wandelingen wordt er actief doorverwezen
naar ander passend aanbod in Lisse.

SAMEN GEZOND
De voorbereidingen voor een nieuw reeks van Samen
Gezond zijn in volle gang. Deze reeks zal in november
plaats vinden in samenwerking met Bescal en Maurits
Training & Coaching. Zie de flyer hieronder.

KOFFIE +
Sinds april wordt iedere eerste zaterdag van de maand
van 10:15 uur tot 12:00 uur een gezellige ontmoeting
activiteit georganiseerd in Bibliotheek Lisse: KOFFIE+. 
Bibliotheek Lisse en Welzijnskompas werken samen en
iedere keer staat er een ander thema centraal. 
Zo is er al een keer een workshop Black out poetry
georganiseerd, hebben deelnemers nieuwe inzichten
opgedaan tijdens een workshop Positieve Gezondheid
en stond er een ochtend in het teken van elkaar mooie
vragen stellen en wandelen.  
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LEGENDA
De gebruikte iconen geven aan bij welke ambitie van
de maatschappelijke agenda de activiteit aansluit 

Hulp bij meedoen

Vitaliteit

Opgroeien

Thuis wonen

Werk & inkomen

Talentontwikkeling

Zorg voor elkaar

3



SPORTEN VOOR OEKRAÏNSE KINDEREN 
De kinderen van de schakelklas hebben in mei en juni
10 lessen overlevingszwemmen gevolgd. Hierbij zijn de
kinderen door zweminstructeurs getraind om zichzelf  
te kunnen redden uit het water. De jongens en meiden
vonden de lessen heel erg leuk en hebben een
certificaat mogen ontvangen. Sportfondsen wil dit
project zeker vaker organiseren. Voor Nederlandse
gezinnen is zwemles heel normaal, maar dat is
misschien voor andere kinderen niet het geval. En in
een waterland als Nederland is het van groot belang
dat kinderen kunnen zwemmen!

NOC*NSF SERVICES BESCHIKBAAR VOOR
VERENIGINGEN UIT LISSE
Er worden voorbereidingen getroffen om een moment
te organiseren voor verenigingen waarin zij gebruik
kunnen maken van de NOC*NSF service op het gebied
van vrijwilligers werven en behouden. Dit onderwerp
werd aangegeven als aandachtspunt vanuit de
verenigingsavond.

SUBSIDIEAANVRAAG ZWEMMAATJES
In augustus is er een subsidieaanvraag gedaan voor
Zwemmaatjes. Zwemmaatjes is in de race voor ‘het
Beweegvriendelijkste Initiatief van Zuid Holland’. De
aanvraag is gedaan bij de Gedeputeerde Staten van
Zuid Holland.

In de tweede week van september 2023 wordt bekend
gemaakt of er vanuit de Provincie extra geld
beschikbaar wordt gesteld voor Zwemmaatjes. 
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SJORS SPORTIEF & CREATIEF
De boekjes van Sjors Sportief & Creatief zijn dit jaar
weer uitgedeeld op alle scholen. Door het succes van
de inschrijvingen van de voorgaande jaren zijn we hier
ook dit jaar weer mee doorgegaan. Ook dit jaar werden
de boekjes bij een school uitgereikt door wethouder
Riet Austie.



LISSE VITAAL
Lisse Vitaal is ook van de zomer weer doorgegaan. Elke
vrijdag is een groep van 50-plussers gezellig aan het
sporten!

ZWEMMAATJES
Na de zomervakantie is Zwemmaatjes weer van start
gegaan. Op 21 augustus waren er weer vele
deelnemers in beweging in het warme water. Baantjes
trekken, knieën omhoog op de plaats, samen met een
maatje of vrijwilliger dobberen, overgooien met ballen
en genieten in het bubbelbad. 20 deelnemers hadden
een glimlach van oor tot oor. 

GALA/BREDE SPUK ONTWIKKELINGEN &
MAG LISSE
Team buurtsporcoaches Lisse Actief is betrokken bij de
ontwikkeling van het plan van aanpak GALA. Alle
organisaties die bij Lisse Actief een rol vervullen, zijn
vertegenwoordigd in het plan. In oktober zal
duidelijkheid komen over de goedkeuring van het plan
van aanpak.

LISSE 825
In samenwerking met de organisatie rondom Lisse 825
zijn er verschillende activiteiten georganiseerd zoals de
Grote Sport- en Cultuurmarkt. De voorbereidingen
voor een nieuwe verenigingsavond zijn ook in volle
gang.

SPORTEN OP PLEINTJES
Het sporten op de pleintjes is in augustus weer gestart.
Elke week zijn er rond de 20-30 kinderen die gezellig
spelen, rennen en lachen met elkaar.

Lisse Actief Factsheet 
2023

Initiatieven & activiteiten

5



Lisse Actief Factsheet  
2023

Initiatieven & activiteiten

GROTE SPORT- EN CULTUURMARKT
Op 25 augustus is de Grote Sport- en Cultuurmarkt
georganiseerd bij De Waterkanten. Ruim 45 clubs en
verenigingen deden mee met de markt en er waren
meer dan 800 bezoekers. Deze markt is georganiseerd
naar aanleiding van Lisse 825.

GEZONDERE KANTINES
We hebben met gratis "proeftafels" bij FC Lisse, Hisalis
en RTV de Bollenstreek de clubs kunnen verleiden tot
een nieuw aanvullend assortiment. RTV de
Bollenstreek heeft in samenwerking met een
binnenhuisarchitect de kantine een make-over
gegeven. Deze ruimte heeft een knussere huiskamer
uitstraling gekregen. 

ONTWIKKELING SOCIALE MEDIA 
Het bereik en de interactie van onze sociale media
neemt nog steeds toe. De verbreding van de
onderwerpen die we uitlichten is ook in gang gezet en
loopt goed. Verenigingen worden in het zonnetje gezet,
onderwerpen zoals cultuur en mentaal welbevinden
komen terug en kleine tips over voeding en koken
worden gedeeld. 

DOORONTWIKKELEN WEBSITE
De website van Lisse Actief krijgt een update en wordt
versimpeld zodat informatie makkelijker toegankelijk is.
Er zijn al aanpassingen gedaan met betrekking tot het
updaten van de teaminfo en meer lokale foto’s. 
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Berichten

Bereik VOLGERS  +27

SOCIAL MEDIA

92

Schermweergaven

14.285P/M

184.969
717
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In samenwerking met!

Vooruitblik

In samenwerking met

GRATIS FITTEST MET
PROFESSIONEEL ADVIES

In november zal een gratis fittest worden
aangeboden voor inwoners van Lisse. Ben of leef
je echt zo gezond als je denkt? Kan ik dit meten,
door laagdrempelig een check te doen? Bij deze

health check wordt je BMI berekend, en worden je
lengte, bloeddruk, mogelijk je suiker, kracht,

flexibiliteit en positieve gezondheid opgemeten.
Professionals zoals huisartsen, diëtisten,

fysiotherapeuten en beweegcoaches werken
samen tijdens deze inloopdag.
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